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ARROZ CON
CAMARONSECO (&3

POR ZAHIE TELLEZ

INGREDIENTES

— 1 taza de arroz super extra Verde Valle®
- 2 tazas de agua

— % taza de camaron seco

- 1diente de ajo

— 72 cebolla

— 2 chiles verdes

— 2 cucharadas de aceite de oliva
—Jugo de 2 limones

— Cebollin para decorar

— 7> taza de cacahuates troceados
— 72 taza de hojas de cilantro

PROCEDIMIENTO

— ENJUAGA el arroz, escurre y coloca en una olla junto con el agua. Cuece a

fuego alto con tapa hasta que comience a hervir, baja el fuego al minimo y
cuece durante 10 minutos.

— HIDRATA los camarones por 10 minutos en agua caliente. Una vez listos,
escurre y licua junto con cebolla, ajo y chile verde. Sofrie en aceite esta pasta
y una vez lista agrega unas gotas de limon al final.

— A LOS 10 MIN de coccion del arroz, agrega la pasta del camaron y mezcla
delicadamente. Tapa de nuevo laollay espera5 min mas. Cuando el arroz este
listo, agrega cilantro picado, aceite de oliva, cebollin y cacahuate.



https://youtu.be/Ar5fuC9XJFI

. : . : . L C

ECETAEN VIDEO AQUI ©

ARROZ GON
HIERBAS Y PISTACHE (§&3

POR ZAHIE TELLEZ

INGREDIENTES

—1taza de arroz super extra Verde Valle®
— 2 tazas de caldo de pollo

- 1diente de ajo picado

—-1/2 cebolla picada

- 4 cucharadas de mantequilla

— 2 cucharadas de perejil picado

— 2 cucharadas de cebollin picado
— 2 cucharadas de cilantro picado
— 2 cucharadas de albahaca picada
— /2 taza de pistaches troceados

- 72 taza de pasitas

— Sal al gusto

PROCEDIMIENTO

— ENJUAGA el arroz, escurre y coldcalo a parte.

- ENUNAOLLA, agrega lamantequillay sofrie la cebolla junto con el ajo hasta
dorar, agrega el arroz y sofrie por 3 minutos, agrega por ultimo el caldo de
pollo. Cuece a fuego alto con tapa hasta que comience a hervir, baje el fuego
al minimo y cueza durante 15 minutos.

— 5 MINUTOS ANTES de que este listo el arroz, destapa y agrega las hierbas
picadas, los pistaches y las pasas, rectifica de sal y deja cocer por otros 5
minutos.




ENSALADA
JE ARROZ

POR ZAHIE TELLEZ

INGREDIENTES

—1taza de arroz super extra Verde Valle®
- 2 tazas de agua

- % taza de jamon picado

— 7 de taza de elotes cocidos

- % de taza de chicharos cocidos
—1lata de atun

— 72 taza de aceitunas verdes picadas
— 2 cucharadas de pimiento morron
de lata, picado finamente

—-1tazade mayonesa -2 cucharadas de vinagre
— Sal y pimienta al gusto - 7 taza de perejil picado

PROCEDIMIENTO

— ENJUAGA el arroz, escurre y coloca en una olla junto con el agua. Agrega 1
cucharada de sal. Cuece a fuego alto con tapa hasta que comience a hervir,

baja el fuego al minimo y cuece durante 15 minutos, destapa y espera a que
enfrie.

— UNA VEZ QUE EL ARROZ ESTE FRIO, coloca en una fuente y agrega el

jaman picado, los elotes y chicharos cocidos, el atun de lata, el vinagre, sal y
pimienta. Mezcla delicadamente.

— AGREGA el pimiento morrdn picado junto con las aceitunas y por ultimo
agrega la mayonesay el perejil picado. Rectifica la sal y la pimienta.
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RECETAEN VIDED AQUI ©
POR ZAHIE TELLEZ

POKE DE ATUN .
INGREDIENTES

FRESCO Y VERDURAS
- 1taza de arroz super extra Verde Valle® - 1pepino cortado en rodajas

- 2 tazas de agua - 2 zanahorias medianas ralladas
- 4 cucharadas de salsa de soya - 4 rabanos rebanados en

- 2 cucharadas de aceite de ajonjoli medias lunas

- 900 gr de atun fresco cortado en - 7 taza de mayonesa

cubosde 2cm — 2 chiles chipotles en lata picados
- 1/2 cebolla morada cortada finamente

en medias lunas - 2 cucharadas de ajonjoli tostado

- 72 aguacate cortado en cubos

PROCEDIMIENTO

— ENJUAGA el arroz, escurre y coloca en una olla junto con el agua. Agrega 1
cucharada de sal. Cuece a fuego alto con tapa hasta que comience a hervir,
baja el fuego al minimo y cuece durante 15 minutos, destapa y espera a que
enfrie.

— MEZCLA |la mayonesa junto con los chiles chipotles, y agrega a la mezcla los
cubos de atun fresco y la cebolla morada.

— UNA VEZ FRIO EL ARROZ, coloca en medio de una fuente, después ir
colocando cada uno de los ingredientes por separado, esto es, el pepino,
después la zanahoria rallada, los rabanos, el aguacate y por ultimo el atun con
la mayonesa picante, en sentido de las manecillas del reloj y agrega por ultimo
en todo el bowl la salsa de soya, el aceite de ajonjoli y el ajonjoli tostado.
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S ( RECETA EN VIDEO AQUI ©

ARROZ CON =
LECHE Y ' ROMERO
POR ZAHIE TELLEZ

INGREDIENTES

— 2 taza de arroz super extra Verde Valle®
-4 tazas de agua

- 1taza de leche condensada

- 1taza de leche entera

- 1barra de mantequilla

- 72 taza de azucar

— 5 varitas de romero fresco o seco

PROCEDIMIENTO

— COLOCA el arroz en una olla junto con el agua. Agrega el romero y cuece a

fuego alto con tapa hasta que comience a hervir, baja el fuego al minimo y
cuece durante 15 minutos.

— DESTAPA Y AGREGA |a leche condensada y la lecha entera, agrega la
mantequilla, mezcla. Haz el caramelo con el azucar, esto es, poner a fuego
medio en una sartén el azucar y dejar que tome color caramelo, una vez listo,
agregar al arroz y mezclar.

— RETIRA |arama de romero y deja enfriar.




SIGUENOS EN
REDES SOCIALES
PARA DESCUBRIR
MAS RECETAS Y
CONOCER TODOS

NUESTROS
PRIJDUI:TIJS

@10
O



https://www.instagram.com/verdevallemexico/
https://www.facebook.com/VerdeValleMexico 
https://youtube.com/playlist?list=PL0cUOzxoLMQbOeV-upmoiGYS9dMDshwPm&si=whUx3AFiIia9r3D3
https://verdevalle.com.mx/

